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Prayer Tracking Chart
KEEP TRACK OF THE PRAYERS YOU HAVE LEARNED SO FAR. HAVE YOUR TUTOR CHECK THEM OFF WHEN THEY
ARE COMPLETED. REMEMBER TO CONTINUE TO PRACTICE THEM REGULARLY UNTIL YOUR SERVICE!

Mincha (Afternoon) Student B

Prayer Completed Approval by
Tutor Notes

Torah Blessing Before

Torah Blessing After

Kiddush for Friday Night

G’vurot

Kad’sheinu

Modim

Other Hebrew: Completed Tutor
Approval

Notes

Torah Aliyah #1

Torah Aliyah #2

Torah Aliyah #3

Other Items: Completed Notes

Torah Introduction

Speech



Blessing Before Reading of Torah
TRACKS 1­2 ON STUDENT B MINCHA CD

PAGE 368 IN MISHKAN T’FILAH

TRACK  1 .KẍFa èn ©d ̈i §i z ¤̀  Ek èxÄ
Congregation:

.c ¤rë ml̈Fr§l KẍFa §O ©d ï §i KExÄ

.c ¤rë ml̈Fr§l KẍFa èn ©d ̈i §i KExÄ

TRACK  2 ,ml̈Frd̈ K¤l«¤n ,Epi«¥dŸl¡̀ ̈i §i ,dŸ ©̀  KExÄ

 ,mi ¦n ©rd̈ l’M ¦n Ep«̈A x ©g«̈A x ¤W£̀

 .FzẍFY z ¤̀  Ep«̈l o ©z«̈p §e

.dẍFY ©d o ¥zFp ,̈i §i ,dŸ ©̀  KExÄ

Bless Adonai who is blessed.
Blessed is Adonai who is blessed now and forever.

Blessed are You, Adonai our God, Sovereign of the universe,
who has chosen us from among all peoples, and given us the Torah.

Blessed are You, Adonai, who gives the Torah.



Blessing After Reading of Torah
TRACKS 3­4 ON STUDENT B MINCHA CD

PAGE 368 IN MISKAN T’FILAH

TRACK  3 ,ml̈Frd̈ K¤l«¤n ,Epi«¥dŸl¡̀ ̈i §i ,dŸ ©̀  KExÄ

 ,z ¤n¡̀ z ©xFY Ep«̈l o ©z«̈p x ¤W£̀

TRACK  4 .Ep«¥kFz §A r ©hp̈ ml̈Fr i¥I ©g §e

 .dẍFY ©d o ¥zFp ,̈i §i ,dŸ ©̀  KExÄ

Blessed are You, Adonai our God, Sovereign of the universe,
who has given us a Torah of truth, implanting with us eternal life.

Blessed are You, Adonai, who gives the Torah.



Praise to You,
Adonai our God,
Sovereign of the
universe, Creator of
the fruit of the
vine.

Praise to You,
Adonai our God,
Sovereign of the
universe, who
finding favor with
us, sanctified us
with mitzvot. In
love and favor You
made the holy
Sabbath our
heritage as a
reminder of the
work of Creation.
As first among our
sacred days, it
recalls the Exodus
from Egypt. You
chose us and set us
apart from all the
peoples. In love and
favor You have
given us Your holy
Shabbat as an
inheritance. Praise
to You, Adonai, who
sanctifies Shabbat.

Kiddush for Friday Night
TRACKS 5­10 ON STUDENT B MINCHA CD

PAGE 123 IN MISHKAN T’FILAH OR PAGE 105 IN THE FAMILY SHABBAT PRAYER BOOK

TRACK 5 ï §i ,dŸ ©̀  KExÄ

 ,ml̈Frd̈ K¤l«¤n ,Epi«¥dŸl¡̀

.o ¤t«̈B ©d i ¦x §R ` ¥xFA

TRACK 6 ï §i ,dŸ ©̀  KExÄ

 ,ml̈Frd̈ K¤l«¤n ,Epi«¥dŸl¡̀

 ,Ep«̈a dv̈ «̈x §e eiz̈F §v ¦n §A Ep «̈W èC ¦w x ¤W£̀

TRACK 7 FW §c ’w z ©A ©W §e

 Ep«̈li ¦g§p ¦d oFvẍ §aE dä£d ©̀ §A

 .zi ¦W` ¥x §a d ¥U£r ©n§l oFxM̈ ¦f

TRACK 8 ,W ¤c «Ÿw i ¥̀ «̈x §w ¦n§l dN̈ ¦g §Y mFi `Ed i ¦M

 ,m¦i «̈x §v ¦n z ©̀ i ¦vi¦l x¤k«¥f

TRACK 9 Ÿ §W «©C ¦w Ep«̈zF` §e ,Ÿ §x«©gä Ep«̈a i ¦M

 .mi ¦O ©rd̈ l’M ¦n

TRACK 10 L èW §c ’w z ©A ©W §e

 .Ep«̈Y§l ©g§p ¦d oFvẍ §aE dä£d ©̀ §A

.zÄ ©X ©d W ¥C ©w §n ,̈i §i ,dŸ ©̀  KExÄ



G’vurot
TRACKS 11­17 ON STUDENT B MINCHA CD

PAGE 348 IN MISHKAN T’FILAH

TRACK 11 ,ip̈Ÿc£̀ ,ml̈Fr§l xFA ¦B dŸ ©̀

 ,dŸ«©̀  lŸM ©d d¥I ©g §n

. ©ri «¦WFd§l a ©x

TRACK 12 ­ winter*.m ¤W«̈B ©d ci ¦xFnE  ©gE «xd̈ ai ¦X ©n

TRACK 13 ­ summer*.l ©H ©d ci ¦xFn

TRACK 14 ,c ¤q«¤g §A mi¦I ©g l¥M§l ©k §n

 ,mi ¦A ©x mi ¦n£g ©x §A lŸM ©d d¥I ©g §n

 ,mi ¦xEq£̀ xi ¦Y ©nE ,mi¦lFg ` ¥tFx §e ,mi¦l ètFp K ¥nFq

TRACK 15 .xẗr̈ i¥p ¥Wi¦l Fzp̈En¡̀ m¥I ©w §nE

TRACK 16 ,K̈N d ¤nF «C i ¦nE zFxEa §B l ©r«©A LF «nk̈ i ¦n

 .dr̈EW§i  ©gi «¦n §v ©nE d¤I ©g §nE zi ¦n ¥n K¤l«¤n

TRACK 17 .lŸM ©d zFi£g ©d§l dŸ ©̀  on̈¡̀ ¤p §e

.lŸM ©d d¥I ©g §n ,̈i §i dŸ ©̀  KExÄ

You are forever mighty, Adonai; You give life to all. (Winter: You cause the wind to shift and rain to fall; Summer: You rain dew upon
us.)  You  sustain  life  through  love,  giving  life  to  all  through  great  compassion,  supporting  the  fallen,  healing  the  sick,  freeing  the
captive, keeping faith with those who sleep in the dust. Who is like You, Source of mighty acts? Who resembles You, a Sovereign who
takes and gives life, causing deliverance to spring up and faithfully giving life to all? Blessed are You, Adonai, who gives life to all.

*Winter: Use this line from Simchat Torah to Pesach;   Summer: Use this from Pesach to Simchat Torah



K’dushat Hayom: Kad’sheinu
TRACKS 18­21 ON STUDENT B MINCHA CD

PAGE 352 IN MISHKAN T’FILAH

TRACK 18 ,Epi«¥zŸeO ¦̀ §e Epi ¥«zFa£̀ i ¥dŸl`¥e Epi«¥dŸl¡̀

 .Ep«¥zg̈Ep §n ¦a d¥v §x

 Li«¤zF §v ¦n §A Ep «¥W èC ©w

 ,L«¤zẍFz §A Ep «¥w§l ¤g o ¥z §e

TRACK 19 ,L«¤aEH ¦n Ep«¥r èA ©U

 ,L«¤zr̈EWi ¦A Ep«¥g èO ©U §e

 ,z ¤n¡̀ ¤A L èC §a’r§l Ep«¥A¦l x ¥d ©h §e

TRACK 20 ,Epi «¥dŸl¡̀ ï §i ,Ep«¥li ¦g§p ©d §e

 ,L «¤W §c ’w z ©A ©W oFvẍ §aE dä£d ©̀ §A

TRACK 21 .L«¤n §W i ¥W èC ©w §n l ¥̀ ẍ §U¦i Dä EgE «pï §e

.zÄ ©X ©d W ¥C ©w §n ,̈i §i ,dŸ ©̀  KExÄ

Our God and God of our ancestors, be pleased with our rest. Sanctify us with Your mitzvot, and grant us a
share in Your Torah. Satisfy us with Your goodness and gladden us with Your salvation. Purify our hearts to
serve You in truth. In Your gracious love, Adonai our God, grant us Your holy Sabbath as a heritage. May
Israel who sanctifies Your Name rest on Shabbat. Blessed are You, Adonai, who sanctifies Shabbat.



Modim
TRACKS 22­24 ON STUDENT B MINCHA CD

PAGE 356 IN MISHKAN T’FILAH

Student Reads in Hebrew:

TRACK 22,K̈l Ep §g«©p£̀ mi ¦cFn

 Epi«¥dŸl¡̀ ï§i ,`Ed dŸ ©̀ Ẅ

,Epi«¥zŸeO ¦̀ §e Epi«¥zFa£̀ i ¥dŸl`¥e

.c¤rë ml̈Fr§l

TRACK 23,Ep«¥r §W¦i o¥bn̈ ,Epi«¥I ©g xEv

.xFcë xFc§l `Ed dŸ ©̀

Student continues in english and then chants the Chatimah:

TRACK 24 ,ï §i ,dŸ ©̀  KExÄ

.zFcFd§l d ¤̀ p̈ L§lE L §n ¦W aFH ©d

We acknowledge with thanks that You are Adonai, our God and the God of our ancestors forever. You
are the Rock of our lives, and the shield of our salvation in every generation. Blessed are You, Adonai,
Your Name is Goodness, and You are worthy of thanksgiving.


